
 

Fastenwoche  

 „Sein im Alltag“- Spiritualität und Religion 

von Do. 02. März – Fr. 10. März 2023 

 

Entspannungsabende täglich von 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 

im Gruppenraum der Pfarre Eidenberg (Kirchenweg 2) 

mit Fastenbegleiter Alfred Tiefenbacher 

Fastenmethode: mit Saft & Suppe nach Dr. Buchinger 

Beitrag:    75,00 Euro 

Anmeldung:   maria.neubauer@live.at 

Infoabend: Mittwoch, 8. Februar 2023, 19.30 Uhr 

Sitzungssaal DLZ Eidenberg  
(für Erst-Faster verpflichtend!) 

Seit Jahrtausenden weiß man, dass (Heil)Fasten positive Wirkung auf 

Körper, Geist und Seele hat.  

 

 

Wir freuen uns über deine Teilnahme! 
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